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1.   An manchen hellen Tagen, wenn alles in mir singt, 

      fühl ich mich wie ein Vogel, so leicht und so beschwingt. 

      Die Kinder auf der Straße, die bleiben lachend stehn, 

      und eins muss einfach tanzen – das kann ich gut verstehn. 

      Wir werden von den Klängen so davon getragen, 

      Kinderaugen schaun mich an und wollen mir sagen: 

      ich bin ein Strahl vom Licht, ich bin ein Strahl vom Licht, 

      ich komme von der Sonne her, vom Sonnenlicht. 

2.   In manchen dunklen Stunden, da fühl ich mich so schwer, 

      da möcht ich mich verkriechen, in mir ist alles leer. 

      Wenn ich die Zeitung lese, verlässt mich oft der Mut. 

      Wie kann man da noch singen, die Erde geht kapu . 

      Doch eines, das wollt ich euch schon lange sagen: 

      von eurer Liebe fühl ich mich getragen. 

      Du bist ein Strahl vom Licht, du bist ein Strahl vom Licht, 

      du kommst von der Sonne her, vergiss das nicht. 

  

3.   Drum will ich weiter singen in dieser dunklen Zeit, 

      das Grün bricht aus den Zweigen, der Tag ist nicht mehr weit. 

      Die Leute auf der Straße seh ich vorübergehn. 

      Was singt der da von Sonne, wie ist das zu verstehn? 

      Nur den Kindern kribbelt´s in den Beinen drin, 

      welch ein Glück, dass ich lebendig bin. 

      Ich bin ein Strahl vom Licht, ich bin ein Strahl vom Licht, 

      ich komme von der Sonne her, vom Sonnenlicht. 

      

4.   An manchen hellen Tagen, wenn alles in mir singt, 

      fühl ich mich wie ein Vogel, so leicht und so beschwingt. 

      Die Leute auf der Straße, die bleiben plö lich stehn 

      und kriegen warme Herzen, eh sie sich´s versehn. 

      Wir werden von den Klängen so davon getragen. 

      Tanzen federleicht, als wollten sie uns sagen: 

      (Pfeifen) 

      Wir kommen von der Sonne her, vom Sonnenlicht. 

      Ich bin ein Strahl vom Licht, du bist ein Strahl vom Licht, 

      wir kommen von der Sonne her, vergiss das nicht. 
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